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Ein Ricken-Bewegungsspiel
fUr die Verhaltens- und Verhaltnispravention

Arbeits- und Gesundheitsschutz spielerisch vermitteln

Spielidee und Umsetzung:
Eva Herzog-Schiiler | HERZOG — Arbeits- und Gesundheitsschutz

ACTIVITY - Das grofie Riicken-Bewegungsspiel ist eine neue Dienstleistung und kann fiir die
Unterweisung von Mitarbeitern eingesetzt werden.

Ziele erreichen Nutzen des Spiels
Methoden, die SpaR bringen und Wissen » Das Spiel kann Arbeits- und Gesund-
vermitteln: heitsschutz begreifbar, erlebbar und
verstandlich machen.
» Die Hauptakteure sind die Teilnehmer, » Das Spiel kann Nachhaltigkeit erreichen.
Der Trainer ist ,nur” der Begleiter. Die Teilnehmer sollen ihr Verhalten
+ Die Fakten werden kognitiv und dauerhaft andern. Das gelingt leichter
motorisch erlebt. Es kommt keine mit SpaR, Begeisterung und im Team.
Langeweile auf, » Das Spiel kann Zusammenhange
» Das Erlebnis wird mit Emotionen erklaren. Die Teilnehmer erkennen die
verkniipft: Wettkampf, Spannung und Verbindungen zwischen Riickenschmer-
Wiirfelgliick machen SpakR. zen, eigenem Verhalten und unergono-
» Der Bezug zur Arbeitswelt ist filr jeden mischen Arbeitsplatzbedingungen.
erkennbar.
Methodik und Didaktik Themen der Spielfelder Ablauf
Das Riicken-Bewegungsspiel ist ein Wiirfel-  Rilcken und .. Das Spiel besteht aus 3 Phasen. Das inter-
spiel mit den Mafen 3,5 x 4 Meter und hat aktive Warm-up dauert 15 Minuten. Daran
36 Spielfelder verschiedener Kategorien. - .. Bildschirmarbeit schlieft sich das Wiirfelspiel an, wofiir cir
Es gibt: - ... Buicken, Heben und Tragen von Lasten ca 60-T0 Minuten eingeplant werden soll-
« ... Ausgleichsiibungen ten. Der Abschiuss und die Siegerehrung
+ Aktivitatsfelder » ... 5chmerzen nehmen ungefahr 10 Minuten in Anspruch.
» Wissensfelder » .. Vorsorge
» Schweinehund-Felder » ... Gleichgewicht und Muskulatur Die Teilnehmer werden in 3 Mannschaften zu
- Ereignisfelder » ... Wirbelsaule zum Anfassen je 27 Personen unterteilt. ks kdnnen maxi-
- .. Sport mal 21 Leute mitmachen. Das Ziel des Spiels
» .. Stress ist, maglichst viele Punkte zu sammeln und
» .. Trinken als Erster den Zielpunkt zu erreichen,
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