Aktion Gesunder Riicken e.V.

Mittlerweile nutzen schon Hunderte
von Beschiftigten in Produktionsbe-
triecben im Arbeitsalltag die Fit for Job
Kartensammlung im Hosentaschenfor-
mat. Sie tragen damit eigenverantwort-
. i . lich zu Threr Gesunderhaltung und Lei-
===y =" S stungsfdhigkeit bei oder auch zur Ver-
minderung von belastungsabhingigen
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P o = nomieschulungen, in denen die
heily - ' Einzeliibungen erprobt und gelibt
= S |- wurden. In Anlehnung an die Kar-
e e — tensammlung, nun jedoch nach
) . Schwerpunkten der Beanspruchung
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sule schiedene Poster in DIN A 2 angebo-
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=~ = . ten werden. Fiir drei besonders haufig
strapazierte Korperbereiche werden
die bekannten Ausgleichsiibungen an-
4 — . \iE==— geboten: Full und Bein, Arm, Schulter
= ' und Nacken sowie Wirbelséule.

’ Selbstverstandlich eignen sich die Pos-
i ter auch fiir Unternehmen, die bisher
s == o noch nicht mit den Fit for Job Karten
= =t arbeiten, da die Ubungen plus
— it - Ubungsanweisung auf den Postern
?ﬂa M épcg abgebildet sind. Durch das Anbrin-
gen der Poster in Arbeitsplatznihe
kann Neugierde fiir die Thematik
Ausgleich bei der Arbeit geweckt werden und
generell eine Sensibilisierung fiirs Thema Gesundheit erreicht werden.
Dies konnte der Einstieg fiir weitere MaBBnahmen in diesem Bereich sein.

Die Poster konnen einzeln oder als Set bezogen werden bei: Physiothera-
pie & Arbeitsplatzberatung Eva Herzog, Poststr. 4, 66440 Blieskastel
Tel. 06842/53366, info@physio-herzog.de

Einzelpreis: 3,50 € plus 3,00 Verpackung/Versand (gefaltet, im Brief-
kuvert); Setpreis: 9,00 € plus 5,00 Verpackung/Versand (gerollt, in
Versandbox)

Vorankiindigung: Ende September erscheint im Selbstverlag die Fit for
Job Kartensammlung - Biiro. Lassen Sie sich doch einfach schon vormer-
ken und mit etwas Gliick erhalten Sie ein Gratisexemplar
(Tel. 06842/53366).

Neue Medien

Jetzt auch als Poster-
sammlung erhiltlich:

Fit for Job -
Produktion - schnelle
Ausgleichsiibungen

aus einer
Pressemitteilung

Einige Sets werden
unter AGR-Forder-
mitglieder verlost.

Bei Interesse bitte bis
15.10.2008 unter

Tel. 04284/926 99 90
melden.

Fiir AGR-Forder-
mitglieder

gibt es beim Kauf
einen Nachlass:

10 - 20 Sets:
10 % Rabatt

20 - 40 Sets:
15 % Rabatt
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