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Umfangreiches
Informationsangebot
zur Rückenschule 

www.dieruecken
schule.de ausgebaut 

ein Beitrag von Juliane
Wolf, Forum Gesunder
Rücken - besser leben
e.V., Wiesbaden

„Fit for Stress“ - 
Karten

aus einer 
Pressemitteilung

Einige Kartensets 
stehen für AGR-
Fördermitglieder
kostenfrei zur
Verfügung (solange
der Vorrat reicht).

Bei Interesse bitte 
bis 30.09.2007 unter 
Tel. 04284/926 99 90
melden.

Neue MedienAktion Gesunder Rücken e.V.

Die Karlsruher Rückenschule hat ihr Online-Angebot erweitert. Im Kurs-
bereich finden sich zahlreiche Kursangebote, unter anderem zur „Neuen
Rückenschule“, zum Rücken-Intensiv-Programm (RIP) am Arbeitsplatz
und Personal Training. Für Kursteilnehmer gibt es einen FAQ-Bereich,
Bilder sowie Stimmen zu den Kursen. Fachleute können sich zu Fort- und
Weiterbildungen informieren.

Neben den Angaben zu aktuellen Kursen und Seminaren sowie der An-
meldung dafür finden Besucher ein umfassendes Serviceangebot zum
Thema Rückenschule. Zu den Themen Rückenschmerz, dem Konzept der
„Neuen Rückenschule“ und der Rückenschule für Kinder werden aus-
führliche Informationen bereitgestellt. Jede Woche gibt es neue Übungen
zum Training verschiedener Körperpartien. Weiterhin stehen verschiedene
Tests zur Wissens-
überprüfung, zur Ab-
schätzung des ge-
sundheitlichen Risi-
kos für Sporttrei-
bende sowie funkti-
onsbezogene Tests,
eine Fotogalerie so-
wie ein umfangrei-
cher Download-Be-
reich zur Verfügung.

Außerdem kann man sich über die Buchveröffentlichungen von Hans-
Dieter Kempf, seinen Werdegang sowie Referenzen und Kooperations-
partner informieren. Begründer Kempf ist ein durch zahlreiche Publika-
tionen und Aktionen ausgewiesener Fachmann auf dem Gebiet der
Rückenschule. Auch Hinweise zum Vortragsangebot und Berichte zur
Konföderation der deutschen Rückenschulen und zum Forum Gesunder
Rücken - besser leben e.V. sind verfügbar.

26 Karten im DIN A6 Format sind
nützliche Helfer im gesundheitsbe-
wussten Umgang mit Stress. Sie sol-
len Hilfestellung und Anregung sein
im Leben mit dem Stress. Der Nut-
zer kann zwischen Tipps aus 5 The-
menbereichen wählen. Durch die
passenden Karikaturen sind die ein-
zelnen Bereiche leicht erkennbar. 

Bewegung: Übungen zur
Aktivierung, zur Mus-
kelentspannung und zur
Körperwahrnehmung
haben Einfluss auf die Normalisie-
rung der Stresshormone und führen
sekundär zu mehr Wohlbefinden
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Aktion Gesunder Rücken e.V.

Bezugsquelle: 
Physiotherapie & 

Arbeitsplatzberatung 
Eva Herzog

Poststr. 4
66440 Blieskastel
Tel. 06842/53 366

Fax 06842/21 07
info@physio-herzog.de
www.physio-herzog.de

1. Deutscher 
DWI-Walk- und 

Run-Kongress in der 
Europahalle in 

Karlsruhe

Karlsruhe, 15.9.07

ein Beitrag von DWI-
Geschäftsführerin Dr.
Petra Mommert-Jauch

Neue Medien

„(Nordic)Walking und
Laufen für Jedermann -
kompetent und wissen-
schaftlich vermittelt“ unter
diesem Motto veranstaltet
das Deutsche Walking Insti-
tut e.V. in Kooperation mit
der Eliteuniversität Karlsru-

he und der Universität Konstanz, der AOK Mittlerer Oberrhein, dem
BVOU, dem BLV, dem WLV und dem Baden-Marathon am Samstag den
15. September 2007 den 1. Deutschen DWI-Walk- und Run-Kongress
in der Europahalle in Karlsruhe.

Referiert von international anerkannten Kapazitäten wie 

• Prof. Dr. C. Diehm (Klinikum Karlsbad-Langensteinbach)
• Prof. Dr. H. Schwameder (Universität Karlsruhe [TH])
• Prof. Dr. K. Bös (Universität Karlsruhe [TH] und DWI e.V.)
• Prof. Dr. A. Woll (Universität Konstanz und DWI e.V.)
• Dr. P. Mommert-Jauch  (DWI e.V. und ISR - Institut für Sport und Reha-

bilitation)
• Stéphane Franke

stehen die neusten Erkenntnisse in der Gesundheits- und (Nordic)Wal-
king-Forschung auf dem Programm. Mit einem Vortrag und in mehreren
Workshops von Stéphane Franke - zweimaliger Bronzemedaillengewinner
bei Europameisterschaften über 10.000 m - werden die (Nordic)Walker

Gute Laune: Tipps, wie jeder Mensch sein Unterbewusstsein
in positiver Hinsicht beeinflussen kann, somit sich selbst ver-
ändert und gelassener wird

Zeit: Kleine Anregungen den Stressor Zeit optimal für sich zu
nutzen

Handwerkszeug: Mit Akupressurpunkten, speziellen Massa-
gen, Abreaktionen und Änderung von Gewohnheiten dem
Stress zu Leibe rücken. 

Ernährung: Nervennahrung und das Benzin unseres Körpers,
damit die Glückshormone steigen 

Langfristig gesehen gilt es, die Stress-Spirale zu unterbrechen, die Karten
als Motivation zur Prävention zu nutzen und kurzfristig vegetativ-hormo-
nelle, emotionale, körperliche und geistige Stressreaktionen des Körpers
zu reduzieren und spontane Erleichterung zu verschaffen. 

Kosten: 4,50 Euro/Stück zzgl. Versandkosten

Veranstaltungen

31175_Newsletter38_NEU  22.08.2007  10:42 Uhr  Seite 56


