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W
»Fit for Stress”

26 Karten im DIN A6 Format sind
niitzliche Helfer im gesundheitsbe-
wussten Umgang mit Stress. Sie sol-
len Hilfestellung und Anregung sein
im Leben mit dem Stress. Der Nut-
zer kann zwischen Tipps aus 5 The-
menbereichen wéhlen. Durch die
passenden Karikaturen sind die ein-
zelnen Bereiche leicht erkennbar.
kelentspannung und zur 1N\-
Korperwahrnehmung

haben Einfluss auf die Normalisie-

rung der Stresshormone und fiihren
sekundéir zu mehr Wohlbefinden

Bewegung: Ubungen zur
Aktivierung, zur Mus-

,,Fit for Stress* -
Karten

aus einer
Pressemitteilung

Einige Kartensets
stehen fiir AGR-
Fordermitglieder
kostenfrei zur
Verfiigung (solange
der Vorrat reicht).

Bei Interesse bitte
bis 30.09.2007 unter
Tel. 04284/926 99 90
melden.



Neue Medien

Bezugsquelle:
Physiotherapie &
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Aktion Gesunder Riicken e.V.

Gute Laune: Tipps, wie jeder Mensch sein Unterbewusstsein %
in positiver Hinsicht beeinflussen kann, somit sich selbst ver-
dndert und gelassener wird

@ Zeit: Kleine Anregungen den Stressor Zeit optimal fiir sich zu

% ; nutzen

Handwerkszeug: Mit Akupressurpunkten, speziellen Massa- =
gen, Abreaktionen und Anderung von Gewohnheiten dem :
Stress zu Leibe riicken.
Erndhrung: Nervennahrung und das Benzin unseres Korpers,
a damit die Gliickshormone steigen
Langfristig gesehen gilt es, die Stress-Spirale zu unterbrechen, die Karten
als Motivation zur Priavention zu nutzen und kurzfristig vegetativ-hormo-

nelle, emotionale, korperliche und geistige Stressreaktionen des Korpers
zu reduzieren und spontane Erleichterung zu verschaffen.

Kosten: 4,50 Euro/Stiick zzgl. Versandkosten



